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Hilfe für Kinder mit Lernschwäche

Ben und das Hirngespinst
Wie man ein LRS-Gespenst besiegen kann

Ben hat beim Schreiben Probleme. Das war schon immer so. 
Er übt und übt, doch besser wird er dadurch nicht. Seine Eltern 
denken schon, dass er schlecht hört, weil er beim Diktat immer so 
viele Fehler schreibt. Doch mit Bens Ohren ist alles in Ordnung. 
Deshalb hört er es dann schließlich auch: Acusti, das kleine LRS-
Gespenst in seinem Ohr.

Die Geschichte von Ben und seinem kleinen Gespenst richtet 
sich an Kinder, die unter einer Lese-Rechtschreib-Schwäche lei-
den. Auf einfühlsame Weise erfahren die Kinder in der Geschich-
te, dass sie selbst wie Ben keine Schuld daran haben, dass sie 
in der Schule Probleme haben. Sie lernen sich mit ihrem LRS-
Gespenst zu arrangieren und das richtige Maß zwischen Übung 
und Entspannung zu finden. Damit werden erste Grundlagen 
gelegt, dass eine gezielte LRS-Förderung greifen kann und die 
betroffenen Kinder mit mehr Selbstbewusstsein gegen ihre Lern-
schwäche antreten können.

Das kleine Leseheft eignet sich ideal für Kinder mit Lese-Recht-
schreib-Schwäche. Große Schrift, leicht verständliche Sätze und 
die farbige Bebilderung sorgen für Motivation beim Lesen. Dar-
über hinaus können sich die Kinder schnell mit Ben und seinem 
Problem identifizieren. Ob zuhause, in der Schule oder bei der 
Förderung – die Erzählung macht Mut und befreit aus dem Teu-
felskreis des stetig sinkenden Selbstvertrauens.

Die Autorin Sandra Puls ist Diplom-Psychologin und Entspan-
nungspädagogin für autogenes Training mit Kindern. Sie ist ver-
heiratet, hat zwei Kinder und lebt mit ihrer Familie in Willich. Kin-
der mit Lernschwäche liegen ihr besonders am Herzen. Deshalb 
will sie diesen in ihren Kinderbüchern Mut machen und zeigen, 
dass sie es schaffen können, sich mit diesen kleinen Gespen-
stern zu arrangieren.
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